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Übung macht den Meister 
Bergretter und Rega-Crew wiederum bestens eingespielt 

Vergangene Woche führte die Rega-Einsatzbasis Berner Oberland (Gsteigwiler), 
zusammen mit den Rettungsspezialisten Helikopter (RSH) des Schweizer Alpenclubs
SAC, erfolgreich den jährlichen Wiederholungskurs durch. Die 15 Bergretter, welche
aus dem ganzen Berner Oberland stammen, stehen für die Rega zur Unterstützung 
von Bergunfällen rund um die Uhr in Einsatzbereitschaft. Die Übungen fanden im 
Raum Interlaken/Ringgenberg sowie im Reichenbach- und Urbachtal statt. Dabei 
wurden auch medizinische Themen instruiert sowie ein neuartiges Rückzugsver-
fahren bei verlängertem Windenseil eingeübt. Zudem standen mehrere 
Einsatzübungen und Long-Line-Einsätze auf dem Trainingsprogramm. Mit der 
Spezialisierung und den saisonalen Übungen werden Standardabläufe automatisiert 
und somit zugleich Risiken minimiert. Die Bergretter sind nun wieder bestens für 
den bevorstehenden Bergsommer gewappnet. Für entstandene Lärmemissionen 
bitten die Rega und die Kantonal-Bernische Bergrettungskommission (KBBK) um 
Verständnis. 
Rega 
 

Vor der Kulisse des frisch verschneiten Wetterhorns wurden die RSH 
mit der Rettungswinde vertraut gemacht. 

Foto: Eingesandt 
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